HALSOMANADER 2026

Forslag och prislista for
Tallink Siljas halsomanader

Inspirationsforelasningar med Hans & Axel Bohlin och praktisk behandling for
personal pa kontor och ombord - i samarbete mellan Tallink Silja, Fasciaklinikerna
och Fasciaguiden.

Fasciaklinikerna by Atlasbalans - Fasciaguiden - Fascia Innovation Sweden
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Inledning

Halsomanader ar ett koncerngemensamt initiativ fran Tallink Siljas koncernledning for att stimulera
valmaende och hélsa hos alla medarbetare. Fasciaklinikerna och Fasciaguiden lamnar harmed ett

forslag pa hur vi tillsammans kan ge personalen bade ny kunskap och konkret upplevelse av
behandling.

Forslaget bestar av tre delar: inspirationsférelasningar om den levande kroppen, praktisk behandling
i behandlingspod pé kontor och ombord, samt férdjupning efterdt genom podcast och bok. Allt
material kan anpassas sa att Tallink Silja och Fasciaklinikerna star som gemensamma avsandare.

Detta ingar i forslaget

* Inspirationsférelasningar for administrativ personal och personal ombord

* Behandlingspod med 3 platser, 6 maskiner och 3 personal per timme

* Projektledning: planering, bokning, bemanning, logistik och uppféljning

* 4-10 utvalda poddavsnitt med egen introduktion dar Tallink Silja ar avsandare
¢ 100 signerade exemplar av boken Fasciaguiden Volym 1 som studiematerial

Behandlingspod pa plats hos féretag - tre platser och sex maskiner.
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Inspirationsforelasning

En forelasning om den levande kroppen och hur detta perspektiv kan ge dkad kunskap och battre
valmaende for alla medarbetare inom Tallink Silja. Férelasningen halls separat for administrativ
personal vid ett eller tva tillfallen, och vid tva till tre tillfallen for personal ombord. Varje tillfalle ar
cirka 2 timmar.

Innehall per tillfille - block utan fasta tider

Tema 01 Den levande kroppen
Vad fascia &r och varfor den styr vark, stelhet, rérlighet och aterhamtning.

Tema 02 Kroppen i ert arbete
Stillasittande pa kontor respektive skiftgang, lyft och trdnga utrymmen ombord.

Tema 03 Praktiska verktyg och demonstration
Enkla dévningar for vardagen samt live-demonstration av behandling med maskin.

Tema 04 Anpassat innehall
Era insamlade fragor om arbete, alder, kvinnligt/manligt perspektiv, sémn och aterhamtning.

Podcast och bok som fordjupning

Vi valjer ut 4-10 avsnitt ur podcasten Fasciaguiden som passar er verksamhet. Varje utvalt avsnitt
far en egen inspelad introduktion i bérjan, med Tallink Silja och Fasciaklinikerna som avsandare.
Darefter finns hela biblioteket med 200+ avsnitt som fri fordjupning for alla medarbetare. Boken
Fasciaguiden Volym 1 anvands som studiematerial i grupper tillsammans med avsnitt 1-8 om
fascia.
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Praktisk behandling

Vi erbjuder kort behandling for all personal pa kontor och ombord. Behandlingen sker i en
behandlingspod med tre platser och sex maskiner, bemannad med tre personer per timme. Varje
medarbetare far en kort, effektiv behandling - och en direkt upplevelse av det som férelasningen
beskriver.
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Behandling i pod - flera medarbetare behandlas samtidigt.

Behandlingspaket Pris

Paket A - 4 timmar per tillfalle 27 000 kr/tillfalle
Podd med 3 platser, 6 maskiner och 3 personal/timme. Startpaket 15 000 kr
+ 96 behandlingar 12 000 kr.

Paket B - 6 timmar per tillfalle 38 000 kr/tillfalle
Podd med 3 platser, 6 maskiner och 3 personal/timme. Startpaket 20 000 kr
+ 120 behandlingar 18 000 kr.

Bokning, logistik och uppfoljning
Vi tar hand om bokningsschema, bemanning och paminnelser till medarbetarna, och genomfér en
kort feedbackenkat om upplevelsen efterat. Resultatet sammanstélls och redovisas for er.
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Férslag pa genomférande

Steg 1 Forankring
Kort information till alla anstallda om syfte och upplagg, samt insamling av fragor -
arbetsrelaterade, aldersrelaterade och kvinnligt/manligt perspektiv.

Steg 2 Forelasningar
1-2 tillfallen fér administrativ personal och 2-3 tillfallen fér personal ombord.

Steg 3 Behandling
Behandlingspod pa kontoret samt ombord, med bokningsschema och bemanning.

Steg 4 Fordjupning och uppfoéljning

4-10 utvalda poddavsnitt med egen introduktion, boken som studiematerial i grupper samt
feedbackenkat.
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Prislista

Inspirationsforelasning 10 000 kr/forelasning
2 timmar med Hans & Axel Bohlin, anpassat innehall fér kontor respektive

fartyg.

Behandlingar - paket A 27 000 kr/tillfalle

4 timmar per tillfalle, 96 behandlingar.

Behandlingar - paket B 38 000 kr/tillfalle
6 timmar per tillfalle, 120 behandlingar.

Projektledning 10 000 kr/dag
Planering, bokning, bemanning, logistik och uppféljning.

Framtagning av anpassat material 10 000 kr
Forhandsinformation, frégeinsamling och material med Tallink Silja och
Fasciaklinikerna som gemensamma avsandare.

Seminarium for foretagsledningen 15 000 kr
2 timmar med Hans & Lena Bohlin om hela méanniskan, friskvard och

langsiktigt kvalitetsarbete - med fallet Universitetsservice vid Umea

universitet.

Fler bocker utover de 100 90 kr/st
Om fler medarbetare ska fa ett eget exemplar.

Alla priser ar exklusive moms.
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Férslag pa offert

Nedan ett forslag baserat pa tre inspirationsforeldsningar, tre behandlingstillfallen med paket A och
tva dagars projektledning.

Post Antal Summa
Inspirationsforelasningar 3 sta 10 000 kr 30 000 kr
Behandlingar - paket A 3 tillfallen a 27 000 kr 81 000 kr
Projektledning 2 dagar a 10 000 kr 20 000 kr
Totalsumma exklusive moms 131 000 kr

Ingar i offerten: boken Fasciaguiden Volym 1

100 signerade exemplar av Hans & Axel Bohlin ingar utan kostnad - en rabatt pa 29 000 kr
(ordinarie 290 kr/st). Bockerna anvands som studiematerial i grupper tillsammans med avsnitt 1-8
om fascia i podcasten Fasciaguiden.

Tillval som rekommenderas

Tillval Pris

Framtagning av anpassat material 10 000 kr
Forhandsinformation till alla anstallda, frégeinsamling och material med

Tallink Silja och Fasciaklinikerna som gemensamma avsandare. Kan aven

anvandas pa er interna personalsida.

Seminarium for foretagsledningen 15 000 kr
2 timmar med Hans & Lena Bohlin om hela méanniskan, friskvard och

langsiktigt kvalitetsarbete, med fallet Universitetsservice vid Umea

universitet.

Nasta steg

Vi bokar ett kort planeringsmote, faststaller datum och antal tillfallen och skickar ut
forhandsinformation till medarbetarna. Kontakt: Charlotta Bohlin, projektledare, Fasciaklinikerna.
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Forelasare och projektledning

HUVUDFORELASARE

Hans Bohlin

Innovatdr och fasciaexpert, grundare av Fascia Innovation och Fasciaguiden. Har i
6ver 15 ar dversatt forskning om fascia till praktisk behandling och utvecklat
patenterade behandlingsmaskiner. Inbjuden till Japans nationella konferens om
integrativ medicin och vard for Swedish Fascia Convention i Uppsala.

MEDVERKAR VID MOJLIGHET

Axel Bohlin

VD fér Fascia Innovation Sweden samt grundare och redaktér féor Fasciaguiden.
Gor forskningen begriplig och konkret - med fokus pa vad varje medarbetare kan
gobra sjalv.

PROJEKTLEDARE

Charlotta Bohlin

VD for Fasciaklinikerna Sollentuna och styrelseledamot i Fasciaklinikerna by
Atlasbalans. Jurist med 6ver 30 ars erfarenhet av bank, finans och management.
Ansvarar for planering, bokning, bemanning, logistik, uppféljning och
feedbackenkat.

TALARE - SEMINARIUM FOR FORETAGSLEDNINGEN

Lena Bohlin

Lang erfarenhet som chef och verksamhetsutvecklare vid Universitetsservice,
Umea universitet, dar hon byggde upp ett friskvardsarbete med behandling direkt
pa arbetsplatsen kopplat till systematiskt kvalitets- och arbetsmiljoarbete. Bidrar
med ledningsperspektivet: hur ett friskvardsarbete byggs upp, féljs upp och
haller éver tid. Seminariet halls tillsammans med Hans Bohlin.
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Bakgrund

Fascia ar kroppens sammanhangande bindvavsnatverk och ett av de mest aktiva
forskningsomradena inom halsa och rorelse. Fasciaklinikerna och Fasciaguiden har arbetat med att
oversatta forskningen till praktisk behandling och begriplig kunskap i éver 15 ar.

100 000 500+ 20 lander

behandlade personer i Sverige utbildade och certifierade svenskutvecklade, patenterade
fasciaspecialister behandlingsmaskiner

5 000 200+ 2

forskningsrapporter i poddavsnitt om fascia och halsa dokumentarfilmer

internationell forskningsdatabas

Forskning som ger tyngd
* Frozen shoulder - klinisk studie publicerad via Fasciaguide.
* Klinisk behandling vid férlossning - svensk innovation som minskar smartan (Atlasbalans).

* Fascia och hastar - dubbelblind studie validerad av Kopenhamns universitet, effekt upp till 48
timmar.

* Hundar med spondylos, bland annat polishundar, behandlas med samma metodik.

Metodiken

Behandlingen bygger pa svenskutvecklade, internationellt patenterade behandlingsmaskiner som
idag anvands i 20 lander, och pé& 5 000 forskningsrapporter om fascia samlade i en internationell
forskningsdatabas.
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